CATALOGUE DE PRODUITS VRAC SEPTEMBRE 2026

Cher.e.s adhérent.e.s.

Nous sommes heureuses de vous retrouver pour cette rentrée ! Voici le catalogue pour les épiceries de septembre.

Habitants
. ; A . . s . hors quartiers
Les centres sociaux etant fermés en aolt, nous tenons une permanence telephonique uniquement. N'hésitez pas a nous prioritaires,
appeler en cas de besoin par téléphone ou sur WhatsApp. foyers
imposables
Produits BIO Fournisseurs Origine Conditiont | Prix Coutant Prix - 10% Prix - 30% | Prix +10%
<, - VRAC
Amandes en poudre g X |Actibio Espagne B 12,06 € 10,85 € 8,44 € 1327 €
Amandes entieres y ; X |Actibio ltalie VRAC 11,75 € 10,58 € 8,23 € 12,93 €
’ Prix au KG ’ ’ ’ ’
Datte deglet nour Branchée f‘& X |Base Food Organic Tunisie VRAC 420¢€ 3,78€ 2,04 € 462€
o Prix au KG ' ’ ’ ,
Mangue sechée = X |Base food Organic Burkina Faso VRAC 12,90 € 11,61€ 9,03 € 14,19°€
— Prix au KG ’ ’ ’ ’
Figues Calabacita ¥ X |Approbio Espagne VRAC 6,80 € 6,12€ 4,76 € 7,48€
B Prix au KG ’ ’ ’ ’
Figues plates Lérida - X |Base food Organic Turquie VRAC 11,10 € 9,99 € 7.77€ 12,21€
25 Gy, Prix au KG ’ ’ ’ ’
Noisettes décortiquées g X |Approbio Turquie VRAC 14,30 € 12,87 € 10,01 € 15,73 €
Prix au KG ’ ’ ’ ’
Noix de Cajou JI’)':,( %< | X |Base food Organic Vietnam VRAC 10,20 € 9,18 € 714 € 11,22 €
e Prix au KG ’ ’ ’ '
. . (g _ y VRAC
Noix du Bresil k% X |Approbio Bolivie et [E 20,00 € 18,00 € 14,00 € 22,00 €
Noix Bio Franquette AOP Périgord x |Cero France VRAC 4,40 € 3,96 € 3,08 € 4,84 €
Prix au KG ’ ’ ’ ’
Boulgour X |Base food Organic Turquie MidelS 1,60 € 1,44 € 1,12 € 1,76 €
Prix au KG ’ ’ ’ ’
. . 3 . Amérique du VRAC
Café en grains % X |Café Michel Sud & Asie Prix au KG 17,00 € 15,30 € 11,90 € 18,70 €
Café moulu 250 grs » @ X |Café Michel Amerique du | g chet 250 grs 4,50 € 4,05€ 315€ 4,95€

Sud & Asie




Produits BIO Fournisseurs Origine Conditiont | Prix Coutant Prix - 10% Prix - 30% | Prix +10%
Couscous semi complet X |Actibio Italie a5 2,30 € 2,07 € 1,61 € 2,53 €
Prix au KG ’ ’ ’ ’
Haricot Blancs lingot s T X |Approbio Pays de Loire VRAC 4,30 € 3,87 € 3,01 € 473 €
=l Prix au KG ' ’ ’ ’
Haricots Rouges ik - X | Approbio Pays de Loire M iSaE 5,90 € 5,31 € 413 € 6,49 €
iy~ Prix au KG ’ ’ ’ ’
Huile d'Olive extra vierge Tunisie ﬂ X |Mediterroir Tunisie ;:Z‘o?qusl'l_ 7,95 € 7,16 € 5,57 € 8,75 €
Huile d’Olive de Kabylie Ifri Olive Algérie 75cl 8,98 € 8,98 € 8,98 € 9,88 €
Jus de pomme X |Ferme La Salpiniere Normandie 1L 2,84 € 2,84 € 2,84 € 3,12 €
q . VRAC
Lentilles vertes X [Duru Gironde . 3,20 € 2,88 € 2,24 € 3,52 €
Prix au KG
Lentilles corail X |Base Food Organic Turquie VRAC 2,75€ 2,48 € 1,93 € 3,03 €
Prix au KG ’ ’ ’ ’
Liquide Vaisselle = @ X |Laboratoire Gravier Gard Prix au L 2,02€ 2,02€ 2,02€ 2,22€
=3 Bidon 5L ’ ’ ’ ’
Lessive Liquide .d X |Laboratoire Gravier Gard Prix au L 2,65 € 2,65 € 2,65 € 2,92€
e Bidon 5L ’ ’ ’ ’
- Parc Naturel
Miel d'Acacia = Miel de Paris Régional du 5009 9,60 € 9,60 € 9,60 € 10,56 €
Gatinais
—y Parc Naturel
Miel d'Acacia = Miel de Paris Régional du 2509 6,40 € 6,40 € 6,40 € 7,04 €
Gatinais
Parc Naturel
Miel de Chataigner 5 Miel de Paris Régional du 5009 8,40 € 8,40 € 8,40 € 9,24 €
Gétinais
Parc Naturel
Miel de Chataigner > Miel de Paris Régional du 2509 5,60 € 5,60 € 5,60 € 6,16 €
Gatinais
- - Parc Naturel
Miel de Pintemps S Miel de Paris Régional du 5009 5,60 € 5,60 € 5,60 € 6,16 €
Gétinais
- Parc Naturel
Miel de Printemps = Miel de Paris Régional du 2509 3,92€ 3,92€ 3,92€ 431€

Gatinais




Produits BIO Fournisseurs Origine Conditiont | Prix Coutant Prix - 10% Prix - 30% | Prix +10%
Passata Sauce tomate X |Granoro Italie 7009 1,70 € 1,563 € 1,19 € 1,87 €
L
Farine T65 X |Moulin de Versailles lle de France IR 1,23 € 1,23 € 1,23 € 1,35 €
Prix au KG ’ ’ ’ ’
Farine intégrale T150 X |Moulin de Versailles lle de France VRAC 1,42 € 1,28 € 0,99 € 1,56 €
Prix au KG ’ ’ ’ ’
. , . VRAC
Pois Cassés X |Duru Gironde Prix au KG 2,40 € 2,16 € 1,68 € 2,64 €
. . 25t g . VRAC
Pois chiches ¢. " i X |Duru Gironde Prix at KG 2,50 € 2,25 € 1,75 € 2,75 €
Pates Fusili blanches ¥ X |Actibio ltalie U35 210 € 210 € 2.10€ 231€
y Prix au KG ’ ’ ’ ’
Pates Fusili semi-completes X |Actibio ltalie VRAC 210 € 1,89 € 147 € 231¢€
e AU Prix au KG ’ ’ 0 '
Pates Penne blanches 7; X |Actibio ltalie VRAC 2,10€ 2,10€ 2,10 € 2,31€
: Prix au KG ’ ’ ’ ’
Pates Penne semi-completes X |Actibio Italie VRAC 210 € 1,89 € 1,47 € 2,31€
Prix au KG ’ ’ ’ ’
Pruneaux X |Agrosourcing Lot et Garonne RS 9,30 € 8,37 € 6,51 € 10,23 €
Prix au KG ’ ’ ’ ’
Riz Iong seml-complet IGP X |Approbio France .VRAC 2,96 € 2,66 € 2,07 € 3,26 €
Camargue Prix au KG
Sardines a lhuile d'olive X |Alterbio Espagne | 'rixalunite 2,93 € 2,64 € 2,05€ 322€
bio vierge extra 120 grs
. . . . , VRAC
Sel Gros de Noiremoutier Thierry Gallais Vendée . 1,00 € 1,00 € 1,00 € 1,10 €
Prix au KG
Sucre de canne Roux X |Approbio Colombie VIR 1,85 € 1,85 € 1,85 € 2,04 €
Prix au KG ’ ’ ’ ’
. . VRAC
Sucre de canne complet X |Approbio Colombie 2,95 € 2,66 € 2,07 € 3,25 €

Prix au KG




PRODUITS FRAIS BIO Producteurs Origine Conditiont | Prix Coutant Prix -10% | Prix -30% | Prix +10%
. ) . VRAC
CEufs frais . l ; x |Coop Bio IDF IDF Prix & [unité 0,36 € 0,32 € 0,25€ 0,40 €
Pommes de Terre Twister - x |Ferme du bois bourdon Oise .VRAC 1,50 € 1,35 € 1,05 € 1,65 €
) Prix au KG
. VRAC
Oignons rouges ﬁ X |Ferme des 3 parcelles France Prix au KG 2,00 € 1,80 € 1,40 € 2,20 €
. . VRAC
Oignons jaunes i X\ x |Ferme des 3 parcelles IDF B 2,00 € 1,80 € 1,40 € 2,20€
_ o , VRAC
Ail x |Alterbio Espagne Prix au KG 5,95 € 5,36 € 417 € 6,55 €
=7/ . . VRAC
Carottes j/ x |Ferme du bois bourdon Oise B 2,00 € 1,80 € 1,40 € 2,20 €
Aubergines noires ’ﬂ x |Ferme des 3 parcelles France p _VRAC 470€ 423 € 320 € 517 €
r rix au KG
& . . VRAC
Betteraves Rouges “ x |Ferme Du bois Bourdon Oise Prix au KG 2,00 € 1,80 € 1,40 € 2,20 €
i , VRAC
Patates douces w x |Alterbio France Prix au KG 3,00 € 2,70 € 2,10 € 3,30 €
. & VRAC
T, . .
Potimarron ? ! 4;, X |Ferme Du bois Bourdon Oise Prix au KG 2,20 € 1,98 € 1,54 € 2,42 €
Pommes COOP ;,"w x |Alterbio France .VRAC 1,75 € 1,58 € 1,23 € 1,93 €
o Prix au KG




