CATALOGUE DE PRODUITS VRAC AVRIL 2026

Cher.e.s adhérent.e.s.
Voici le catalogue pour les epiceries du mois. Vous noterez que, comme annoncé, la tarifcation -50% passe a -30%, a partir de ce
mois-ci, nous trouverez une note explicative en fin de catalogue.

RC

ATTENTION : Commandes jusqu'au lundi 30 mars a 23h59 Habitants
Permanence pour commandes a Nanterre Parc En Ciel - merc 25 matin/ Nanterre La Traverse merc 25 aprés midi hors q_‘t‘a_”'ers
Permanence pour commandes a Gennevilliers Luth - jeudi 26 matin (bureau VRAC) / Saad Abssi jeudi 26 aprés midi p";’;;:r';es’
Permanence pour commandes Asniéres au Cédre - jeudi 26 matin imposables
. . . o Prix . . .
Produits BIO| Fournisseurs Origine Conditiont Coutant Prix -10% | Prix - 30% | Prix +10%
Datte deglet nour Branchée @% X |Alterbio Tunisie VRAC 5,30 € 4,77 € 3,71€ 5,83 €
gl Prix au KG ’ ’ ’ ’
Mangue sechée X |Base food Organic Burkina Faso VRAC 12,90 € 11,61 € 9,03 € 14,19 €
Prix au KG ’ ’ ’ ’
Amandes en poudre X |Actibio Espagne VRAC 12,00 € 10,80 € 8,40 € 13,20 €
Prix au KG ’ ’ ’ ’
Amandes entiéres X |Base food Organic Espagne VRAC 10,20 € 9,18 € 7,14 € 11,22 €
Prix au KG ’ ’ ’ ’
Figues Calabacita X |Alterbio Espagne VRAC 7,94 € 7,15€ 5,56 € 8,73 €
Prix au KG ’ ’ ’ ’
Figues plates Lérida X |Base food Organic Turquie VRAC 11,20 € 10,08 € 7,84 € 12,32 €
Prix au KG ’ ’ ’ ’
Noisettes décortiquées X |Approbio Turquie VRAC 14,30 € 12,87 € 10,01 € 15,73 €
Prix au KG ’ ’ ’ ’
Noix de Cajou X |Base food Organic Vietnam VRAC 10,25 € 9,23 € 7,18 € 11,28 €
Prix au KG ’ ’ ’ ’
Noix du Bresil X |Approbio Bolivie VRAC 2345 € 21,11¢€ 16,42 € 25,80 €
Prix au KG ’ ’ ’ ’
Noix de Grenoble AOP coque s x  |Alterbio France VRAC 6,60 € 5,94 € 3,30 € 7,26 €
5 Prix au KG ’ ’ ’ ’
Boulgour sl X |Base food Organic Turquie Mitas 1,60 € 1,44 € 1,12 € 1,76 €
S Prix au KG ’ ’ ' '
, . 0 . Amérique du VRAC
Café en grains @ X |Café Michel Sud & Asie Prix au KG 17,05 € 15,35 € 11,94 € 18,76 €
Café moulu 250 grs @ | x |cafe Michel Amerique du | o het250 grs | 4.60€ 414€ 320€ 5,06 €
9 e Sud & Asie ' ! : :
. Amerique du VRAC
)
Chocolat bio 58% X  |Kaoka Sud Prix au KG 14,80 € 14,80 € 14,80 € 16,28 €




Prix

Produits BIO| Fournisseurs Origine Conditiont Coutant Prix -10% | Prix - 30% | Prix +10%
. . N==y . . VRAC
Haricot Blancs lingot S X |Approbio Pays de Loire | 5. " kG 4,30 € 3,87 € 3,01€ 473 €
: 2. . . VRAC
Haricots Rouges 2 A5 X [Approbio Pays de Loire Prix au KG 5,90 € 5,31€ 4,13 € 6,49 €
|
Huile d'Olive extra vierge X |Mediterroir Tunisie Prix au L 8,35 € 7,52€ 5,85 € 9,19€
= Bidon 3L ’ ’ ’ ’
F
Huile d’Olive de Kabylie a Ifri Olive Algérie 75cl 8,75€ 8,75 € 8,75€ 9,63 €
Jus de pomme X  |Ferme La Salpiniere Normandie 1L 2,79€ 2,79€ 2,79 € 3,07 €
. . VRAC
Lentilles vertes X [Duru Gironde Prialke 3,20 € 2,88 € 2,24 € 3,52 €
. . . _ VRAC
Lentilles corail X |Actibio Turquie Prix au KG 2,85€ 2,57 € 2,00 € 3,14 €
Liquide Vaisselle =% X |Laboratoire Gravier Gard Prix au L 1,95€ 1,95€ 1,95€ 215€
=i Bidon 5L ’ ’ ' ’
Lessive Liquide = X |Laboratoire Gravier Gard Prix au L 265€ 265€ 265€ 292¢€
miate Bidon 5L ’ ’ ’ ’
. . - Parc Naturel
Miel d'Acacia = Miel de Paris Régional du 500g 9,60 € 9,60 € 9,60 € 10,56 €
Gatinais
. . - Parc Naturel
Miel d'Acacia 2 Miel de Paris Régional du 250g 6,40 € 6,40 € 6,40 € 7,04 €
Gatinais
. . Parc Naturel
Miel de Chataigner = Miel de Paris Régional du 500g 8,40 € 8,40 € 8,40 € 9,24 €
Gatinais
. . Parc Naturel
Miel de Chataigner = Miel de Paris Régional du 250g 5,60 € 5,60 € 5,60 € 6,16 €
Gatinais
. . - Parc Naturel
Miel de Pintemps = Miel de Paris Régional du 500g 5,60 € 5,60 € 5,60 € 6,16 €
Gatinais
. . - Parc Naturel
Miel de Printemps sl Miel de Paris Régional du 250g 3,92€ 3,92 € 3,92€ 431€
Gatinais
el aete (tlieul erme du Bois Bourdon ise g , , , ,
Miel d'été (tilleuil F du Bois Bourd Oi 500 5,30 € 5,30 € 5,30 € 5,83 €




Prix

Produits BIO| Fournisseurs Origine Conditiont Coutant Prix -10% | Prix - 30% | Prix +10%
Farine T65 X [Moulin de Versailles lle de France e 1,23 € 1,23 € 1,23 € 1,35 €
Prix au KG ’ ’ ’ ’
Farine intégrale T150 X |Moulin de Versailles lle de France VRAC 1,42 € 1,28 € 0,99 € 1,56 €
Prix au KG ’ ’ ’ ’
Couscous semi complet 7| x |Actibio ltalie VRAC 2,20 € 1,98 € 154 € 242€
i Prix au KG ’ ’ ’ 2
Passata Sauce tomate X |Granoro Italie 700g 1,70 € 1,53 € 1,19 € 1,87 €
L
Pates Fusili blanches X |Actibio ltalie UG 2.00€ 2.00€ 200 € 2.20€
) Prix au KG ’ ’ ’ ’
Pates Fusili semi-completes X |Actibio Italie VRAC 2,00 € 1,80 € 1,40 € 2,20 €
2 VU Prix au KG ’ ’ J ?
Pates Penne blanches , X |Actibio ltalie RS 2.00€ 2.00€ 200 € 2.20€
£ Prix au KG ’ ’ ’ ’
Pates Penne semi-completes X |Actibio ltalie VRAC 2,00 € 1,80 € 1,40 € 2,20€
Prix au KG ’ ’ ’ ’
. , . VRAC
Pois Cassés X |Duru Gironde Prix au KG 2,40 € 2,16 € 1,68 € 2,64 €
. . _ VRAC
Pois chiches X |Duru Gironde Prix au KG 2,50 € 2,25 € 1,75 € 2,75 €
Pruneaux X |Agrosourcing Lot et Garonne VIR 8,50 € 7,65€ 5,95 € 9,35 €
Prix au KG ’ ’ ’ ’
Riz long semi-complet X |Actibio ltalie VRAC 2,85€ 2,57 € 2,00 € 314 €
3 Prix au KG ’ ’ ’ ’
N
rdines a I'huile d'olive bi )
Sardines a lhuile d'olive bio | ____ |, Espagne | Frixalunité 2,93€ 2,64€ 2,05€ 322€
vierge extra 120 grs
Sel Gros de Noiremoutier Thierry Gallais Vendée VRAC 1,00 € 1,00 € 1,00 € 1,10 €
Prix au KG ’ ’ ' ’
- . VRAC
Sucre Blond X |Actibio Colombie Prix au KG 1,85 € 1,85 € 1,85 € 2,04 €
. . VRAC
Sucre de canne complet X |Approbio Colombie 2,95 € 2,66 € 2,07 € 3,25 €

Prix au KG




. i Prix . . .
PRODUITS FRAIS BIO Producteurs Origine Conditiont Coutant Prix - 10% | Prix - 50% | Prix +10%
CEufs frais X |La Ferme du loup blanc IDF VRAC 0,40 € 0,36 € 0,28 € 0,44 €
Prix a l'unité ’ ’ ’ ’
_ , VRAC
Pommes de Terre Désirée x |Ferme des 3 parcelles Loiret . 0,95 € 0,86 € 0,67 € 1,05 €
Prix au KG
Poireaux x |Ferme des 3 parcelles Loiret VRAC 1,95 € 1,76 € 1,37 € 2,15 €
Prix au KG ’ ’ ’ ’
Oignons jaunes x |Ferme des 3 parcelles Loiret VRAC 2,15€ 1,94 € 1,08 € 2,37€
Prix au KG ’ ’ ’ ’
. VRAC
Echalotes x  |Alterbio France Prix au KG 3,40 € 3,06 € 1,70 € 3,74 €
. VRAC
Carottes x |Alterbio France Prix au KG 1,60 € 1,44 € 0,80 € 1,76 €
Patates douces x |Alterbio France VRAC 2,90 € 2,61€ 1,45 € 3,19 €
Prix au KG ’ ’ ’ ’
Citron Primofiori x |Alterbio France VRS 2,10 € 1,89 € 1,05€ 2,31€
- Prix au KG ’ ’ ’ ’
. VRAC
Pommes Story @ x  |Alterbio France o o KG 170 € 153 € 0,85 € 187 €

. " - LE FONDS MIEUX MANGER POUR TOUS,
Cheéres Adhérentes, Chers Adhérents v ! COMMENT CA MARCHE ?

L'exemple de I'huile d'olive

Comme nous vous l'annongons depuis plusieurs mois, la tarification des produits VRAC Seine
Ouest change !

VRAC achéte au producteur :
Comme vous le savez, depuis 2023, le Fond Mieux Manger pour Tous nous permet de subventionner 1litre d'huile = 8,35 €
une partie des achats de produits que nous vous proposons au catalogue pour vous proposer une 3‘ i
tarification différenciée, plus adaptée a la situation de chacun. v
Face a la baisse des subventions du fond Mieux Manger Pour Tous en 2026, Le Conseil d'administration R t
de VRAC Seine Ouest a vote debut mars, a l'image de l'ensemble des antennes VEBAC, le changement Fonds Mieux snsdmny
de tarification, & savoir le remplacement des -50% par -30%. Ll rL A8
Les tarifications appliquée & partir d'avril seront les suivantes : -10%, -30% et +10%. e —————
D%ici a 'eté, nous allons également travailler avec les travailleurs sociaux dans chacune de nos villes _10% 7.52 € 0.19 €
d'implantation pour définir d'un nouveau cadre d’affectation budgétaire qui nous Uespérons sera plus -30% =5.85€ +10%=9.
inclusif. Mous vous tiendrons bien sir informe.e.s de nos travaux.
Mr-Mme Etat Producteur

Mous vous mettons ici une illustration pour vous expliquer comment fonctionne le fond et comment Dans tous les cas, achete  flnance gagne
sont repartis les codts : L‘Zfﬂfﬁ::g::j;:e -10% 7.52€+083€=835¢€

prixde 8.35 €. -30% 5.85€+25€ = 835¢€

Des questions ? On en parle ensemble !
Rendez vous lors de la prochaine
épicerie VRAC de votre quartier, ou

appelez Sandrine au 06 52 68 24 30 ou
Yacoubou au 07 8145 16 67




